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Prakticka ucebnice terapie reflexnich zén na noze, Hanne Marquardt

Certifikovana ucebnice reflexni terapie. V reflexnich zénach na noze se odrazeji vSechny casti
a vyméné zkusenosti mezi rdznymi Skolicimi stredisky. Aktualizované vydani zohledruje pravé
vysledky tohoto prohloubeného poznani, napf. presnéjsi lokalizaci zén sakroiliakalniho skloube-
ni, apendixu a lymfatickych drah na krku, diferencované pokyny pro terapii pacientt s bolestmi,
revmatickych pacientdl a mnoho jinych véci. Vazana, 280 stran, 398 K¢

Akupunktura v teorii a praxi, MUDr. Radomir Rizicka

Akupunktura je jednim ze zakladnich pilitQ tradi¢ni ¢inské mediciny. Jako lé¢ebna metoda je vy-
uzivana velkou casti populace a jeji kladné vysledky jsou provéreny tisiciletimi. Zatimco zapadni
medicina je zaloZena na strukturdlni a orgdnové bazi, vychodni medicina mé za zéklad energeticko-
-informacni déje. Dalsim rozdilem je jeji preventivni zaméreni, vychazejici z poznatku, Ze je lepsi
nemoci predchazet, neZli ji lé¢it. A tak dnes v zdpadnich zemich vyhledavaji akupunkturu prede-
vsim ti, jimz klasicka medicina nepomohla. Akupunktura ma velmi dobré vysledky zvlasté pri lécbé
funkcnich a zvratnych onemocnéni a bolestivych stavi. Vazana, 544 stran, 498 K¢

Barikovani a moxovani pro maséry, MUDr. Zdenék Sos

Barikovani vyuziva pusobeni podtlaku pfikladanim sklenénych a nyni i plastovych banék na po-
kozku, moxovani zase vyuzivd intenzivniho salavého tepla hoficich bylin, pfedevsim pelyrku, na
vybrana mista téla. V knize je kratce nastinéna historie obou metod a popsény techniky aplikace
banék i moxy a indikace s kontraindikacemi. Nasleduje systematicky popis topografie meridiant
a akupunkturnich bod, které k aplikaci banék a moxy vyuzivéame. Predevsim vsak kniha nabizi
jednotny koncept pojeti diagnostiky a ucelené postupy pro provadéni masaznich a regulac¢nich
metod. Vézana, 218 stran, 340 K¢

Bowenova masaz, RNDr. Helena Kvasnakova

Kniha se zabyva terapeutickym systémem u nés nazyvanym Bowenova tlakova masaz, Bowenova
reflexni masaz, Bowenova terapie ap. Je ur¢ena odborné fyzioterapeutické a masérské verejnosti.
Autorka predklada detailni popis nejcastéji pouzivanych sestav Bowenovy masaze, zékladni fyzio-
logické vysvétleni pusobeni techniky, souhrn doporuceni pro terapeuta i osetfovanou osobu a za-
kladni doporuceni tykajici se vhodné pohybové aktivity. Text je u vétsiny sestav rozsiten doplnénim
moznych souvislosti s ¢inskym systémem akupunkturnich bodu. Vazana, 200 stran, 340 K¢

Cchi kung - cesta ke zdravi a dlouhovékosti, MUDr. Radomir RGzi¢ka, Rudolf Sosik
Cchi kung jsou tradiéni ¢inskd cvi¢eni pro zdravi a dlouhovékost. V souladu s ¢inskou medicinou
muize ¢lovék s jejich pomoci ovliviiovat své fyzické i dusevnizdravi. V prvni ¢asti knihy jsou popsany
teoretické a filosofické zaklady (celostni pristup, princip jin a jang, ¢chi, teorie péti prvki a energe-
tické drahy jednotlivych organa). V praktické casti jsou popsana jednotliva cviceni, pocinaje Osmi
kusy brokatu, Dvanacti cviky zvérokruhu pres Maly a Velky nebesky cyklus, Uvolriovaci ¢chi kung
a Cchi kung musle az po Cviceni divoké husy a Falun Gong. Vazana, 180 stran, 198 K¢

Chronopunktura - energie ¢asu a nase zdravi, MUDr. R. Razicka, J. Nitsche, R. Sosik
Energie ¢asu ovliviuje nejen nasi konstituci, podle niz mizeme predpokladat riziko onemocnéni
nékterého orgénu, ale i dobu vzniku nemoci, nebo predvidat ¢as mozného zhorseni ¢i zlepseni
zdravotniho stavu. Kniha poskytuje navody na zjisténi konstituce jedince i nemoci, na prevenci
harmonizaci energie pomoci télesnych cviceni i na samotnou lécbu.

Kniha + CD s programem Aku-Time. S jeho pomoci Ize najit optimalni ¢as pro [é¢bu vyuzitim
vzajemného spolupisobeni jednotlivych energii ¢asu. Vazana, 192 stran, 230 K¢

Merididnova masaz - Akupunkt-masdz dle Willyho Penzela, MUDr. Zdenék Sos

M4 své koreny v cinské tradi¢ni mediciné. Willy Penzel vypracoval technologii specidlni masa-
Ze, ve které z vychodni teorie prevzal predevsim uceni o meridianech a v nich proudici energii
a ostatni podtext pominul. Cely systém se tim zna¢né zjednodusil a stal se tak stal jednim z pro-
stiedk syntetizujicich znalosti z vice medicinskych smérd; a nabizi novy, komplexnéjsi pohled na
pacienta. Metoda se da vyuzivat nejen k odstraniovéni energetickych blokd, ale i jako preventivni,
a soucasné umoznuje i nékteré pristupy samolécebné. Vazana, 204 strany, 380 K¢

Osteopatie - cilené uvoliiovdni blokdd, Torsten Liem, Christine Tsolodimos

Osteopatii zalozil koncem 19. stoleti americky |ékai Andrew Taylor Still. Spociva na nékolika jedno-
duchych a obecné platnych principech, kterym dal jiz jejich zakladatel formu, v niz je Ize ucit a na-
ucit. Lidské télo je uzplsobeno k tomu, aby po cely Zivot bezchybné pracovalo a udrzovalo své
télesné funkce - aby bylo zdravé. Pokud organismus nepracuje spravné, osteopat hledd pficinu bud
v tom, Ze organismus neni nutnymi stavebnimi kameny vybaven, anebo Ze prostiednictvim nervo-
vé soustavy dostava chybné pokyny. Osteopat jemnymi, ale hluboce Uc¢innymi hmaty vnima pficiny
nemoci, uvoliiuje napéti a blokady a odstranuje tak riznorodé potize. Vazana, 168 stran, 248 K¢
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Fascialni osteopatie - zdklady a techniky, Angelika Stunk

Tato kniha nabizi prehlednou systematizaci fascii, moznosti jejich diagnostiky a terapie. Najdete
v ni vsechny informace o fasciich z osteopatického hlediska. Diraz je kladen na objasnéni fascii
v souvislosti anatomické, embryologické a histologické a rovnéz na diagnostické a terapeutické
techniky. Rychly osteopaticky screening vas krok za krokem vede ke spravné diagnéze. Takové
pojeti fascii vdm umozni vytvofit si prostorovou predstavu fascidlnich struktur v téle, kterd pak
usnadnuje pochopeni tc¢innych mechanismu technik. Vazana, 200 stran, 450 K¢

Fascie - anatomie, poruchy a osetfeni, Serge Paoletti

Vsudypiitomna fascie nepokryva jen vnéjsi povrch vsech struktur téla — svall, organd, nervd,
cév - ale také formuje vnitini matrice, které tyto struktury podporuji a udrzuji jejich integritu.
Z tohoto dlivodu lze Fici, ze fascie tvoii obal odpovédny za udrzovani struktury a anatomického
tvaru celého téla. Prace s fasciemi dava nové moznosti nejen v terapii, ale také v hlubsim pocho-
peni struktury, funkce a fizeni lidského organismu. V knize predkladané spektrum informaci od
embryologie pres anatomii, funkci, testy az po terapii fascii tvofi zdkladni studijni materidl pfede-
v3im pro fyzioterapeuty. Vézana, 328 stran, 480 K¢

Joéga pro fascie - protahovdni, uvolfiovdni a vitalizace, Tasja Walther, Johanna Piglas
Fascie stabilizuji a tvaruji vase télo a podobné jako svaly, i fascie potiebuji pravidelny pohyb. Jéga
pro fascie ve vas uvolni ta nejhlubsi napéti, zregeneruje a protahne vazivo a prekvapivé jednodu-
ché variace klasickych asan z jin-jogy a power-jégy vam zpestii kazdodenni cvi¢ebni praxi. Kniha
obsahuje tréninkovy program PLUS pro fascie. Ke kazdé z asan jin-jégy a power-jégy predstavime
varianty tréninku PLUS pro fascie. Kazdad ma nékolik stupnt obtiznosti, takze jogova cviceni vhodna
pro fascialni trénink si najdou zacatecnici i pokrocili. Brozovana, 136 stran, 298 K¢

Nervovy systém v osteopatii — periferni nervy, mozkomisni pleny,

vegetativni systém, Daniel Dierlmeier

Ucebnice a cvicebnice pro fyzioterapeuty ukazuje, jak vysetiovat a lécit poskozeni a dysfunkce nervi,
pricemz popisuje dalsi osteopatické souvislosti. Kniha se vénuje vice nez tficeti nerviim a nervovym
pletenim s jednotlivymi vétvemi. Kazdy popis nervu zacind dvojstranou, kde si pomoci mentdlni
mapy predstavime rdzné aspekty nervu a prakticky postup pfi zachazeni s nim. Poté se podrobné
soustfedi na anatomii, palpaci, techniky a samostatna cviceni. Jednotlivé lekce jsou doplnéné boha-
vych struktur, diagnostikovat i icinné lécit. Mentdalni mapy umoziuiji vizualizaci postupu pfi osetfeni
nervd, coz vede k rychlému zapamatovani i k Uspéchdm v praxi. Vazana, 320 stran, 500 K¢

Parietalni osteopatie - zdkladni pfehled, Andreas Maassen

Kniha je zakladnim prehledem pouzivanych osteopatickych technik v oblasti pohybového apa-
ratu cilenych na diagnostiku a terapii kloubnich struktur a svald. Parietalni osteopatie, nejstarsi
soucast osteopatie, se zaméfuje na funkci kosti, kloubd, sval( a vaz(i. Neméla by byt chapana jako
samostatna terapeuticka metoda, protoze do osteopatie se fadi také techniky visceralni manipu-
lace a kraniosakralni terapie. Teprve propojenim vsech soucasti osteopatie dochazi ke komplexni
diagnostice, ale i terapii konkrétniho pacienta. Vazana, 464 stran, 590 K¢

Pohybovy systém, RNDr. Iva Dostalovd, PhDr. Martin Sigmund

Kniha pro télovychovné pracovniky a zajemce o kvalitni péci o podplrné pohybovy systém. Pred-
klada zékladni anatomické poznatky, popis hlavnich svall a svalovych skupin v ceské i latinské
terminologii. Informace jsou doplInény ilustracemi. Vysetieni svalového aparatu je zaméteno na
svalové dysbalance ve smyslu svalového zkraceni, oslabeni, chybné pohybové stereotypy a hyper-
mobilitu. V ndvaznosti na vysetiované svaly jsou uvedeny kompenzacni cviky s fotodokumentaci.
S ohledem na komplexni péci je soucasti publikace i kapitola vénovana masazim. Podrobné popisy
zakladnich masérskych hmatt jsou doplnény na pfilozeném DVD. Vazana B5, 320 stran, 480 K¢

Principy zdravého pohybu - Jéga a jogovad terapie, Lenka Oravcova

Kniha popisuje zakonitosti postury a pohybu lidského téla, které vychézeji ze spojeni tradi¢ni jogy
s moderni fyzioterapii, pfedevsim s vyvojovou kineziologii, tzv. integralni anatomii a biotensegritou.
Popisované principy nejsou uréeny pouze pro jégové cviceni a terapii, ale jsou aplikovatelné na ja-
koukoliv pohybovou aktivitu, tanec, sport i drzeni téla béhem dne. Vychdzi z pfedpokladu, ze pohyb
a tim padem i télesné zdravi Ize ovliviiovat pouze poznanim a integraci vsech slozek osobnosti. Na-
bizi pfirozeny zplsob utvéreni zdravych vzorcl pohybu a drzeni téla.  Vazana, 216 stran, 390 K¢
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Spoustové body a jejich odstrafiovani — Trigger points, Donna Finando

Nase svaly mohou obsahovat ztuhla mista vyznacujici se zvysenym napétim. Rikdme jim spous-

tové body (angl. trigger points). Tyto body byvaji zdrojem bolesti, omezeni pohybu a dalsich

potizi. Tato kniha je privodcem (se snadnym vyhledanim konkrétnich potizi podle obrazového

rejstiiku) na cesté k rozpoznani téchto bodl a pomoci manuélniho tlaku k jejich odstranéni.
Vazana, 250 stran, 398 K¢

Zaklady kraniosakralni biodynamiky - dech Zivota a zdkladni dovednosti, F. Sills
Kraniosakralni biodynamika je zaloZena na jednoduchém a hloubkovém pozorovani zptsobu, ja-
kym Ié¢i pfiroda. Zahrnuje praktické postupy orientace na pfirodni sily, jeZ organizuji nasi formu
a funkci, i podporu priorit jejich Ié¢ivych zamérh. Metoda byla vyvinuta na zékladé uceni a po-
zorné pfitomnosti praktikantG pracujicich pomoci rukou. Nejnovéjsi autorova kniha orientuje
Ctenare na biodynamické chapani kraniosakralni prace a ukazuje, jak mohou byt tyto principy
|é¢by aplikovany v klinické praxi. Vazana, 408 stran, 598 K¢

Zaklady funkéni anatomie, MUDr. lvan Dylevsky

Moderni u¢ebni text srozumitelnym a stru¢nym zpsobem popisuje stavbu lidského téla. Je vstup-
nim textem ke studiu vSech biomedicinskych obor(, pedagogické fakulty, fakulty se sportovnim
zaméreném, biomedicinsky orientovanych obort technickych vysokych skol a bakalarskych smért
paramedicinského studia na lékarskych fakultach. Moderni koncepce ucebnice pripravuje k nava-
zujicimu studiu morfologickych disciplin, jak jsou koncipovany v bakalaiském programu studia fady
vysokych skol. Funkéni anatomie je studijni pomuckou i pro rdzné typy profesnich a nastavbovych
kurz( realizovanych ve zdravotnickych i nezdravotnickych profesich.  Vazana, 336 stran, 380 K¢

Drzeni téla - analyza, zpiisoby a zlepseni, Christian Larsen

Kulata zéda, ploché nohy nebo nadmérné prohnuti v kfizi; co jiz jednou zacalo v podobé ne-
spravného navyku, se mnohdy ¢asem stava bolestivym problémem. Sami si udélejte predstavu:
Jak stojim na nohou? Jak probihaji osy mych koncetin? Kde se nachazeji ma ramena? Jak drzim
hlavu? A nakonec: Co vypovidd mé drzeni téla o mné? S rychlym vizudlnim ucebnim programem
analyzujte drzeni svého téla. Jako zrcadlo vam poslouzi 24 vybranych fotografickych sérii, znazor-
nujicich lidské télo od hlavy az k paté. Vazana, 144 stran, 290 K¢

Medical yoga - anatomicky sprdvné cviceni, Christian Larsen

Metoda medical yoga vés naudi, jak se chranit pred pretizenim a bolestmi. Se znalosti spiralni

dynamiky integruje dsany do bézného Zivota. K tomu medical yoga vyuziva poznatky z evoluce,

anatomie a moderni mediciny. Nechcete zUstat jenom pfi spravném provedeni dsan a chtéli bys-

te také rozumét tomu, proc vlastné joga déla vasemu télu tak dobie? Pak se nechte inspirovat

jedine¢nymi anatomickymi obrazy, které vdam umozni nahled na propojeni svalli ve vasem téle.
Vazana, 168 stran, 298 K¢

Skolidza - jak pomdhd pohyb, Christian Larsen, Karin Rosmann-Reif

Trojrozmérné pohyby mobilizuji pétei: Skolidza, vyboceni patere, se objevuje predevsim u mla-
dych divek ve fazi rdstu. Klasicky se 1é¢i pomoci statické fyzioterapie a korzetu - coz si mnohdy
vyzaduje mnoholeté sili. Jde to také jinak, s novym terapeutickym konceptem, ktery predpo-
klada, ze prevezmeme zodpovédnost sami za sebe. Trojrozmérna cviceni Spiraldynamik pusobi
proti deformité dynamicky. Vazana, 120 stran, 270 K¢

Zdrava chuize po cely Zivot - metoda Spiraldynamik, Christian Larsen

Vice nez tietina viech dospélych si stéZuje na problémy ¢i nemoci nohou. Tato kniha vém poma-
Ze pfesné zhodnotit stav vasich nohou. Poté vas sezndmi s G¢innym tréninkovym programem,
ktery je Sity pfesné na miru vasim potfebam. Najdete v ni mnoho praktickych feseni, jak zménit
svlj kazdodenni zivot. Pro ty z vés, ktefi péstujete sport jako hobby, jsou pfipraveny cenné rady,
jak se vyhnout nespravné zatézi. Vazana, 155 stran, 290 K¢

Zdravé nohy - pro vase dité, Christian Larsen, Bea Miescher, Gabi Wickihalter

Tato kniha piinasi 32 nejlepsich cvikl z dvacetiletého vyzkumu spirdlni dynamiky a jeji Skoly no-
hou: cviceni doma i venku, pro jednotlivce i skupiny, pro déti i rodice. Diky témto cvicenim budou
détské nohy silnéjsi a jistéjsi. Navic podporuji spravné drzeni téla a sviznou chiizi. Zékladem zdra-
vych a aktivnich détskych nohou je chiize naboso, vhodna obuv a cilevédomé cviceni. Co délat,
kdyz mé& mé dité vbocené ploché nohy nebo jiné ortopedické problémy? Na co si davat pozor pfi
nakupu obuvi? Jakd cvi¢eni maji pro mé dité skute¢né smysl? Vazana, 96 stran, 250 K¢
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Dornova terapie u kojencii a déti, Ina Burgath

V soucasnosti stoji Dornova metoda u bran komplementarni mediciny a dava diferencované
koncepty a odpovédi na rlizné potize a pro rdznou klientelu. Kniha spojuje autorciny zkusenosti
a poznatky v pediatrické fyzioterapii s moznostmi Dornovy terapie. Svou komplexni a dlouhodo-
bou zkusenosti s Dornovou metodou v pediatrické praxi klade zékladni kdamen dalsiho rozvoje
této metody. Kniha poprvé popisuje vyuziti Dornovy terapie pfi lé¢bé déti viech vékovych kate-
gorii, od kojencd a malych déti az po dospivajici mladez. Je ur¢ena predevsim terapeuttim, ktefi
Dornovu terapii jiz vyuzivaji a nyni by ji chtéli aplikovat také u déti.  Vazana, 128 stran, 290 K¢

Dornova metoda - jemnd cesta ke stfedu, Gamal Raslan

Dornova metoda je jemna manualni terapie, jejiz pomoci jsou klouby, obratle i brany energie bez-
pecné a presné uvadény do pdvodnich spravnych poloh. Déje se to dynamicky, za aktivni spoluticas-
ti pacienta. V této knize je Dornova metoda doplnéna Breussovou masdzi, kterd upravuje klouby
a vyrovnava statiku téla. Kontaktni latkou pro obé metody je tiezalkovy olej, jehoz Iécivé Gcinky se
spolupodileji na dobrych vysledcich téchto metod. 2. dopl. vydani. Vazana, 200 stran, 240 K¢

Kineziologické tejpovani - v osteopatii a manudlni terapii, Sascha Seifert
Kineziologické tejpovani je mimofadné vhodnym doplrikem osteopatické 1é¢by a manualni te-
rapie. Zlepsuje funkénost svalt a kloubd, aktivuje mizni tok a zmirfiuje bolesti. Kniha seznami
terapeuta s holistickymi vztahy mezi osteopatii a kineziologickym tejpovanim. V diagnostické
Casti terapeut najde navody, jak za pomoci screeningovych a svalovych testd spolehlivé nalézt
oblasti s 1ézi, v praktické ¢asti jsou popsdna osetieni vhodnou tejpovou aplikaci. Spravnost tejpo-
vé aplikace pfi rliznych potizich znézornuji vynikajici fotografie, které usnadnuji pouziti v praxi.
Vazana, 240 stran, 450 K¢

Klasické masaze - pFirucka pro absolventy masérskych kurzii, Stanislav Flandera
Tato kniha vznikla jako u¢ebni pom(cka pro studenty a absolventy kvalifika¢nich masérskych
kurzd. Kromé vlastnich postupt pfi klasické masazi s bohatou fotodokumetaci v ni zdjemci na-
jdou i dalsi, pro né velmi uzite¢né informace. Kniha obsahuje zaklady anatomie pro maséry, tivod
do psychologie pro dotekova povoléni, hygienické minimum a kone¢né vzorovy provozni fad
nezbytny pro zfizeni masérské praxe. Vazana, 216 stran, 280 K¢

Lymfa - miza - anatomie mizniho systému a krevni obéh, MUDr. lvan Dylevsky

Ucebnice pro nezdravotnické i zdravotnické pracovniky, ktefi pfichazeji do styku s poruchami nebo
nasledky poskozeni, pfipadné pretizeni mizniho systému. Text nepredpoklada predchozi zdravot-
nické vzdélani. Obecné anatomické a fyziologické znalosti jsou samoziejmé pro studium tak spe-
cializované kapitoly, jakou je lymfologie, vyhodné, ale s doprovodnym vykladem a dalsi obrazovou
dokumentaci |ze zéklady stavby a funkce mizniho systému zvlddnout. Vazana, 110 stran, 198 Ké

Sportovni masaze - prirucka pro absolventy masérskych kurzii, Stanislav Flandera
Tato kniha je u¢ebni pomUckou pro absolventy doskolovacich a rekvalifika¢nich kurzd sportov-
nich masazi. Vedle obecnych ¢asti, jako je hygiena, prvni pomoc, vzorovy provozni fad a podob-
né, obsahuje i ¢asti specialni — anatomii pro maséry (véetné kloubnich rozsahd), masérské hmaty
a prostiedky a predevsim jednotlivé obory sportovnich masézi s vyobrazenymi postupy. Kromé
vlastnich sportovnich masazi jsou to masaze pohotovostni, automasaz a tejpovani.

Vazana, 160 stran, 260 K¢

Tejpovani pevnymi a pruznymi tejpy, Stanislav Flandera

Tejpovani je jednou z metod sportovnho |ékaistvi. Nazev je odvozen z anglického pojmenovani
zdkladniho materidlu této metody: paska - tape (tejp). Jedna se o metodu obvazovani télesnych
partii, nejcastéji koncetin, pomoci pevnych a pruznych lepicich pasek o riizné siice podle velikos-
ti a umisténi tejpové aplikace na télesné casti. Smyslem téchto bandazi je zpevnéni koncetiny,
na kterou je tejp aplikovan. Takto osetfend cast téla je chranéna pred destruktivnimi zménami
a pfitom neni omezena ve své pohybové funkci. Vazana, 100 stran, 190 K¢

Uvolnovani fascii - fyziologické podklady a tréninkové principy, Frank Thommes
Fascie se diky védeckym objeviim poslednich let staly sttedem pozornosti obor(i sportova-
ni pro zdravi a nauk o pohybu, véetné skutecnosti, ze fascie Ize ,trénovat” Vysledky vyzkumu
fascii vedou k moznostem konkrétni aplikace v rekreacnim a profesionalnim sportu i v oblasti
rehabilitace a prevence. Tato jednoducha a zaroven Gcinna cvic¢eni pro uvolnéni fascii maze
zvladnout kazdy, at jiz za Ucelem odstranéni bolesti v zadech, nebo vrcholného sportovniho
vykonu. Kdo ovladne techniky fascidlniho tréninku, dovede udrzet své télo v kondici a pred-
chazet zranénim. Vazana, 188 stran, 368 K¢



